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Пояснительная записка
Коррекционно-развивающее занятие «Познаю форму — познаю мир: тактильное различение шара и куба» разработано в рамках реализации требований Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и Федерального образовательного стандарта для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ФООП). Актуальность выбранной темы обусловлена тем, что у значительной части младших школьников с ОВЗ — особенно с задержкой психического развития, синдромом дефицита внимания и гиперактивности, а также интеллектуальными нарушениями — наблюдается недостаточная сформированность сенсорных эталонов, что напрямую влияет на успешность освоения базовых учебных дисциплин, в первую очередь математики и окружающего мира. Формирование целостного представления о форме предмета невозможно без опоры на тактильное и двигательное восприятие, поскольку зрительное восприятие у данной категории детей часто фрагментарно и неустойчиво.
Целевой аудиторией занятия являются обучающиеся 2 класса школы для детей с ОВЗ в возрасте 7–9 лет. Группа состоит из 5–6 обучающихся с разным уровнем познавательного и сенсорного развития, что требует дифференцированного подхода и гибкой коррекционной стратегии. Данное занятие является логическим звеном в системе работы по формированию сенсорных представлений: оно следует за этапами ознакомления с цветом и величиной и предшествует изучению более сложных геометрических форм. Занятие тесно связано с адаптированными программами по математике и окружающему миру и обеспечивает необходимую сенсорную основу для дальнейшего освоения понятий «объёмная фигура», «свойства предметов», «классификация».
Основной целью занятия является формирование умения различать шар и куб на основе тактильного восприятия. 
В процессе достижения этой цели решаются коррекционно-развивающие, образовательные и воспитательные задачи 
- развитие тактильной чувствительности, зрительно-моторной координации, наглядно-действенного мышления; 
- усвоение ключевых признаков шара (гладкий, катится) и куба (угловатый, не катится);
- формирование навыков совместной работы, усидчивости и стремления к достижению результата. 
Планируемые результаты соответствуют требованиям ФООП: 
- на личностном уровне ребёнок проявляет интерес к исследовательской деятельности; 
- на предметном - может на ощупь определить форму и назвать её признаки; 
- на метапредметном - следует инструкции, сравнивает, делает выводы на основе практических действий.
Занятие проводится в форме практико-ориентированного коррекционного занятия с элементами игровой деятельности, что обусловлено возрастными и психологическими особенностями целевой группы. Игровая и тактильно-двигательная активность снижает уровень тревожности, способствует удержанию внимания у детей с СДВГ, стимулирует познавательную мотивацию у детей с ЗПР и создаёт ситуацию успеха для каждого ребёнка. 
В ходе занятия применяются педагогические технологии, доказавшие эффективность в коррекционной практике, например, технология сенсорной интеграции по Жан Айрес, игровая технология, технология дифференцированного обучения. 
Используются такие методы и приёмы, как «чудесный мешочек», тактильные дорожки, лепка из пластилина, сортировка предметов, действие с проговариванием и эмоциональное подкрепление.

Для проведения занятия необходимы следующие ресурсы: 
- кадровые - учитель-дефектолог и при необходимости ассистент; 
- методические - адаптированная образовательная программа (вариант 7.2 ФООП); 
- материально-технические - деревянные или пластиковые шар и куб одинакового размера, непрозрачный мешочек, карточки с изображениями, пластилин, предметы реального быта (мячик, кубик конструктора, кубик сахара и др.); 
- информационные - картинки на экране «Шар и куб».
Методическая разработка может быть использована учителями-дефектологами, педагогами начальных классов коррекционных школ, а также воспитателями групп продлённого дня. Она легко адаптируется под разные категории детей с ОВЗ, например, для детей с более выраженными нарушениями делается акцент на тактильное узнавание без вербализации, для ЗПР добавляется речевое сопровождение и сравнительный анализ, для СДВГ предусматриваются короткие двигательные паузы между заданиями.         Таким образом, разработка не только соответствует современным требованиям ФГОС и ФООП, но и обладает высокой практической значимостью и универсальностью применения в условиях инклюзивной и специальной образовательной среды.










Основная часть
Подготовка к занятию
- Подготовка материалов: раскладывание предметов по зонам, проверка безопасности (отсутствие острых углов у куба);
- Создание спокойной, предсказуемой обстановки: чёткая расстановка столов, минимум визуальных раздражителей;
- Индивидуальный настрой: приветствие каждого ребёнка по имени, мягкий голос, тактильный контакт (при принятии ребёнком);
- Подготовка карточек для дифференциации:
«Найди такой же»;
«Опиши, что чувствуешь»;
«Почему куб нельзя покатать?».
Продолжительность занятия: 30 минут

Этапы занятия:
1. Организационный момент (3 мин)
Ритуал приветствия: «Здравствуй, друг! Как ты сегодня? Покажи ладошку!»
Эмоциональная настройка: «Сегодня мы - волшебники-исследователи! Наши руки - глаза!»
Мотивация: «В мешочке спрятались два друга - один гладкий, другой угловатый. Кто они?»
2. Актуализация знаний (4 мин)
Педагог показывает шар и куб, предлагает покатать по столу.
Вопросы:
- «Что делает шар?» (Катится)
- «А куб?» (Стоит, падает, не катится или скользит)
- «Где у куба углы? Покажи пальчиком!»
Фиксация признаков на доске (символы для шара и куба).
3. Тактильное исследование (10 мин)
Игра «Угадай в мешочке»:
Ребёнок засовывает руку, нащупывает предмет, называет: «Это шар!» или «Это куб!».
После - проверка: «Правильно? Почему ты так решил?»
Поддержка: «Молодец! Ты почувствовал, что он гладкий - значит, это шар!»
Тактильная дорожка:
Проведение пальцем по поверхности куба и шара, описание:
- «Куб - колючий», «Шар - скользкий» и т.п. (принимаются любые адекватные формулировки).
4. Практическая деятельность (8 мин)
Лепка: из пластилина — один шар, один куб. Помощь взрослого при формировании граней куба.
Сортировка: на две группы — «Шары» и «Кубы». Ребёнок делит предметы: мячик, шарик, кубик конструктора, кубик сахара и др. 
Вопрос: «Почему мячик - шар, а не куб?»
5. Закрепление и рефлексия (5 мин)
Игра «Назови молча»: педагог показывает предмет - ребёнок поднимает карточку с нужной формой.
Рефлексия:
— «Что тебе понравилось?»
— «Что было трудно?»
— «Хочешь ещё быть исследователем?»
Поощрение: наклейка «Знатоки» каждому.






Заключение
Представленная методическая разработка коррекционно-развивающего занятия «Познаю форму - познаю мир: тактильное различение шара и куба» полностью соответствует требованиям обновлённых ФГОС и ФООП (ФОП) и отражает современные подходы к работе с младшими школьниками с ограниченными возможностями здоровья. Занятие построено на принципах деятельностного, личностно ориентированного и практико-ориентированного обучения, обеспечивает индивидуальную траекторию развития каждого ребёнка и создаёт условия для формирования базовых сенсорных эталонов через тактильное взаимодействие с предметами.
Апробация методики в условиях коррекционной школы показала её высокую эффективность. У обучающихся наблюдается рост устойчивости внимания, улучшение тактильного восприятия, повышение мотивации к познавательной деятельности и формирование навыков сравнения и обобщения. Разработка может быть с успехом использована учителями-дефектологами, педагогами начальных классов и специалистами сопровождения в рамках как индивидуальной, так и групповой коррекционной работы.
Таким образом, данная разработка не только решает конкретные коррекционно-образовательные задачи, но и демонстрирует, как требования ФГОС и ФООП могут быть реализованы на практике через простые, доступные и в то же время педагогически грамотные приёмы, направленные на поддержку и развитие каждого ребёнка - независимо от его особых образовательных потребностей.
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